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Edito
La discorde est le plus grand mal du genre huneaiia, tolérance en est le seul reméde.

Voltaire
Date a retenir

L'assemblée générale est fixée au samedi 15 ochob@zntre social George Sand.
Le repas de Noél aura lieu le samedi 10 décemHtré 20 Centre social Romain Rolland.

Edition spéciale : Séjour dans le Dévoluy — Témoi@ges

Du beau temps, du beau monde et un accompagneniamekt
et de terrain trés qualifié.

14 participants et 2 joélettes, le Dévoluy nousueidle entre
I'Obiou et le Pic de Bure; toute la nature bourgemrte en ce
printemps est un régal pour les yeux. Premier @igt. Disdier
puis a St. Etienne en Dévoluy; avec notre hbtesss misitons
"Mere-Eglise"” classée aux monuments historiquéset lieu du
festival de musique.

Notre petite troupe évolue en terrain varié aveelques
passages escarpés et franchissement de rivieréégaudr la
fonte des neiges... Hannibal et ses éléphantsaieatirpas fait
mieux....

PSS Vincent nous transmet son savoir sur I'évolutioolggique et la

classification des roches; la notion du temps de ce
transformation nous laisse perplexe

Ludo anime la 3eme journée sur un the
botanique avec recettes médicinales, infusi
décoctions et plus encore. Sa science est inépeli
et spontanée en fonction de nos découvertes.

Plus terre a terre nous avons bien mangé, pas
bu, un peu joué et trés peu chante, on fera meu;
prochaine fois.... '

Ce qui fait la force d'HCE 38 c'est I'amitié ettéation de chacun a chacun dans I'effort et
parfois la fatigue. Merci de vous avoir rencontre.

Philippe




Partis dans le Dévoluy partager une escapade,
lls s'en allaient en troupes joyeuses,
Sautant les cailloux, dévalant les pentes, maigiguoans la panade.
Accueilli comme un roi, amis dans l'instant, j'aipartager une des meilleures tisanes dont
Vvoici la recette :

Prenez de vaillants marcheurs ouverts a la nature,
Marchez (ou roulez) parmi les champs et cueilleiagues fleurs :
Violettes pour le teint, Orties pour le piquant,sikiihe pour le courage, Coucou pour sa
saveur.
Ajoutez de I'eau ou du vin mais évitez le rosé quadités douteuses et parfois apres.
Faites chauffer le tout en discutant, en partageia@n couchant délicatement les brins
d'herbe des prairies.
Notez que cette tache aura pour effet de déterdrdites herbes ainsi que leur propriétaire.
Lorsque toute I'assemblée est en ébullition, comanexemple autour d'un bon repas, coupez
le feu et laissez infuser.
On obtient au bout de seulement 1 jour et 2 nuitsarveilleux breuvage, au godt de respect,
de fraternité et d'égalité.
Une véritable république en Dévoluy en somme.

A consommer sans modération, je serai siremerd tentenouveler
I'expérience.
En partant, un vieux sage sur la route me disaitr @ntendu parler
gu’un jour une horde menée par un diplémé, muniehdes en fer,
couchait les brins d'herbe tels des Huns.
Il devait se tromper, j'avais plutdt entendu div&ige association hors
du commun y avait passé un séjour dont ils ong¢dees.

Voici mes coordonnées pour me joindre pour toutstian
herboristique ludogo@yahoo.fouherbo@gg-io.comA trés bientot
Ludo

Premiére au Charmant Som

Premiere au Charmant Som pour Hugo en réparatioalgé

Lors de cette sortie au sein de I'association H&ap Evasion 38, je me suis rendu compte
que c’était important d’aider les autres et surtesitplus fragiles.

J'ai vraiment aimé cette balade avec les pulkastait’ une premiére pour moi. Au début
c’était dur mais apres je me suis dit gqu'’il fallgite je me donne a fond pour les aider et pour
leur montrer ma bonne foi.

Je me suis rendu compte que les personnes hanelicapet tres fortes mentalement. En plus
'ambiance était géniale, comme dans une famille.

Cela m’a donné envie de continuer a aider les gémsemercie tout le monde qui était
présent pour leur gentillesse.

Hugo



A Venir :
Grotte de CHORANCHE (Vercors) - Sortie du diman2bguin 2016

Visite d'un lieu exceptionnel, la découverte d'un
monde souterrain, un espace nhaturellement sculp
par I'eau. Le parcours est aménagé, horizontal et
trés accessible.

Organisation :

- Visite guidée d'une heure

- Départ de la visite : 11 heures
- Rdv : 20mn avant le départ

- Groupe limité a 20 personnes accompagnateur
compris

- Entrée payante : 5,00€

A la fin de la visite il faut rejoindre la majestise Salle de la Cathédrale pour un spectacle
Son et Lumiére, elle n'est peut-étre pas accessitaas.

Suite a la visite de la grottd’romenade au pied des Falaises de Presles angdesentier
conduisant au lac souterrain et a la cascade den(@ou
Ne pas oublier I'appareil photo...

Expérience Inédite

Il Ny a pas d’age pour conduire une joélette, en
plus cela apprend les vraies valeurs de la vie

Lors de notre premiere randonnée avec Babette et
son équipe a l'occasion d'un mercredi aprés-midi
de notre centre de loisirs nous avons découvert la
bonne ambiance de marche, l'ingéniosité de la
joélette et ca nous a bien plu daider quelqu'un
d'handicapé a profiter d'une balade dans la nature.

Durant nos vacances de printemps nous sommes mant@s cabane du Rachais en
Chartreuse. Nous avons retrouvé Babette et Andiénqus ont redonné les consignes
d'utilisation de la joélette et ils nous ont ensppermis de vraiment « piloter » ! C'est bien
parce qu'on peut aider de plusieurs manieres (Brpyiltraction) et méme si on fatigue on
peut se relayer.

On a adoré essayer la place assise dans la jogftte manger, ca fait des sensations et on
s'est rendu compte qu'il fallait quand méme unfpezer sur les abdominaux !

Il a fait plutbt beau temps, on a pu voir pleinptientes et profiter de la forét et de la cabane.

Loan, Mélanie, Louann, Nélia, Arthur, llan (préaskdents de 10 a 12 ans) et Charlie du
centre de loisirs de Poisat.



Programme des sorties d HCE 38 2016

Sorties Joelettes restantes

12 win Rando Contes au Col de Parquetout Facile Claude Villot 04.76.01.89.47
J (Beaumont) Christian Lanfrey 04.76.48.33.23
26 juin Grotte de Choranche (Vercors) Facile Artdoéillon 04.76.54.89.45
. . . Philippe Vallette
17 juillet Le Fioc (Oisans) Moyen Fred Montfort 06.75.49.30.74
- . . Vincent Chevalier 06.84.06.60.92
31 juillet Jeu de piste Facile | jean Cordonnier 04.76.21.44.85
13-14 aolt Nuit des Etoiles Facile Babette CI_erg 04.76.26.06.34
Luc St-Guillain
- - Vincent Chevalier 06.84.06.60.92
28 aolt Les Emeindras (Chartreuse) Moyen + Babette Clerc 04.76.26.06.34
: . Philippe Vallette 06.75.49.30.74
4 septembre Porte Romaine de Bons (Oisans) Moyen Claude Villot 04.76.01.89.47
A Babette Clerc 04.76.26.06.34
11 septembre Sortie péche (Belledonne) Moyen Michelle Benoit 06.18.48.15.34
. , . . Anne-Marie Dagois 04.76.96.33.68
25 septembre Virades de I'espoir Facile Odille Fayolle 04.76.25.49 87
Aurélien Clerc
8-9 octobre WE a Rosans (Baronnies Provencales) Moyen | Babette Clerc 04.76.26.06.34
. 04.76.01.89.47
Claude Villot
. . Jean Cordonnier 04.76.21.44.85
23 octobre Sortie Restau (Vercors) Facile Dominigue Derenne 04.76.09.10 37
Mini Séjours én joélette avec un accompagnateur en montagne)
Date Lieu Difficulté Encadrant(s) Inscriptions
Du vendredi 11 au 13 A définir Moyen Vincent Chevalier Babette Clerc 0428506 34
novembre

Pour participer aux sorties

* Vous devez étre adhérent et avoir réglé votre aidis pour I'année en cours, si c’est votre
premiere sortie a HCE 38 vous n'adhérerez quelss @bes satisfait de votre essai.

* Que vous soyez usager ou accompagnateur nouslemendons de voussscrire aupres
de lorganisateur au moins 5 jours a l'avance Il faut 3 accompagnateurs pour une

personne en joélette donc il est important pouomépe a la demande que I'on connaisse
I'effectif assez tot.

» Sivous vous étes inscrit et avez un empéchemémepez I'organisateur(trice).

» Prévoir des vétements chauds, des chaussures degmendes batons pour ceux qui
marchent, un pique-nique et des boissons.

* Nous demandons 5 euros par passager des voitud® (de 80 a 100 km aller-retour
maxi). Pensez a vous munir de monnaie. C’est lgoresable de la sortie qui récoltera les
fonds et répartira la somme entre les chauffeuetoge soit le nombre de passagers.

* Le rendez-vous est a l'arrét du tram Louis Maisonn&(Fontaine) a 8 H 15 (sauf autre

indication _sur_le programme). Nous vous demandons d’étre a I'heure par respeat

ceux qui le sont, merci d’avance.




