
 

 

 

 

 

EDITO… 2013 ! 

Caroline et Babette étant en mal d’inspiration, elles ont pompé sur l’édito 2013… 

« Les vacances approchent, je vous souhaite de les préparer au mieux. Si vous restez à 
Grenoble, pas de soucis, nous avons l’embarras du choix dans notre région !!! 
En amoureuse de la nature, je salue ses efforts de prévention des milieux sensibles, car il faut 
faire prendre conscience à tous les êtres humains que la biodiversité est indispensable à 
l’équilibre de notre planète très menacée. 
Profitez des randonnées des mois à venir qui sont au programme, beaucoup seront dans ces 
sites et toutes bénéficieront des observations d’un spécialiste!!!!!!!!!!!! Babette. » 

INFOS 

Pour un moment de partage convivial et joyeux, Patricia et Sandrine vous proposent un pique-
nique dans le joli parc de la Poya, le samedi 3 juin à midi. 
 
En plus de son pique-nique, chacun peut apporter quelque chose à partager s'il le souhaite : 
tarte salée, jus de fruits, vin, gâteau, fruits, thé, café, plaquette de chocolat….  
 
Au plaisir de vous y retrouver ! 
Patricia & Sandrine      

RENSEIGNEMENTS :  Patricia Mandier   0643376922   patricia.mandier@laposte.net  

 Sandrine PAYAN    0630408718   sandrine.alpamayo@yahoo.es    
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         Lors de l’assemblée générale, nous avons distribués aux adhérents présents une clé U.S.B.  

         avec les deux films réalisés au début de l’association ainsi que des diaporamas de nos sorties.  

          Si vous souhaitez en avoir une, contactez Pierre Ardain  0652250420  webmaster@hce38.fr  
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« On peut construire une montagne en rassemblant  
des grains de poussière. » 
 
Proverbe coréen.

Mille Pattes          
Le journal de Handi Cap Evasion 38            
  
Siège: 50 Av Aristide Briand - 38600 FONTAINE         
Tél. : 06 72 78 08 44  Courriel : 38asso.contact@hce38.fr       
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Tu t’en sors ? 

Quelque temps plus tard, survient le 
premier obstacle… la rivière ! 

Ouais ouais 
j’arrive ! 

Et ça continue, encore et encore. 
On marche sur des 

électrons là ! Oh purée … 

Ben dis donc je n’en 
reviens pas d’être vivant ! 

C’est encore loin 
grand Schtroumf ? 

C’est encore loin 
grand Schtroumf ? 

C’est encore loin 
grand Schtroumf ? 

Cheeese ! 

Par Un jour de janvier rigoureux, une 
équipe d’aventuriers chevronnés se lance 

dans la montagne enneigée. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Malgré tout la fine équipe garde le sourire ! 

Vivement le 
petit coin ! 

Ben dis, tu crois qu’ils 
auraient commandé le 

soleil, dis ?? 
Je sais pas mais y’a de 

la Chartreuse si tu 
veux ! 

Quand même, c’est vrai qu’il fait très froid, même serrés. 

Ah ouais tiens, 
pourquoi pas dis … et 

un p’tit calisson 
aussi ! 

Moi je pète la 
dalle ! 

Crnnch ! 
Slurp ! 

Crunch ! 
Slurp ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La tête dans les sapins, les aventuriers restent concentrés. 

Pas sûr que ça 
passe … 

Moi je passe dessous 
tranquille 

Moi je passe dessous 
tranquille 

C’est reparti ! 

Un dernier obstacle… 

Rien ne les a stoppés ! Quand on aime la montagne, on ne peut qu’y retourner… n’est-ce pas ? 



SORTIES JOELETTE d’HCE38 2023 
 

Date Lieu Difficulté Encadrant(s) Téléphone 
Caroline MARCHAND 06  01 84 22 04 

16-avr Etang de Boulieu Facile Audrey AYACHE 06 51 18 59 56 

23-avr « surprise » Moyen Alexis MERLIN 06 41 56 65 37 

Sandrine PAYAN 06 30 40 87 18 

14-mai Plateau de la Molière Moyen Jean CORDONNIER 06 06 41 02 76 

Ludovic Godrant   

28-mai Sortie phytothérapie Facile Vincent CHEVALIER 06 84 06 60 92 

Caroline MARCHAND 06 01 84 22 04 

18-juin Massif des Coulmes Moyen Jean CORDONNIER 06 06 41 02 76 

Babette CLERC 06 72 78 08 44 

01 – 02 juillet Le Thabor matheysin Difficile Vincent CHEVALIER 06 84 06 60 92 

23-juil « surprise » « surprise » «surprise  surprise »  … … … … … 

03-sept 
Plateau des Petites 
Roches Facile Vincent CHEVALIER 06 84 06 60 92 

Les Signaraux –  Jean CORDONNIER 06 06 41 02 76 

cabane des treize bises Michelle BENOIT 06 18 48 15 34 

17-sept   Facile Claude VILOT 07 82 38 86 31 

Babette CLERC 06 72 78 08 44 

01-oct Autrans – Méaudre Moyen Luc SAINT-GUILLAIN 07 67 87 78 29 

15-oct Vallon de la Fauge Moyen Alexis MERLIN 06 41 56 65 37 

29-oct « surprise » Moyen Sandrine PAYAN 06 30 40 87 18 

Vincent CHEVALIER   10 – 11 – 12 
novembre « surprise » Moyen Babette CLERC 06 72 78 08 44 

 

POUR PARTICIPER AUX SORTIES 

 Vous devez être adhérent et avoir réglé votre cotisation pour l’année en cours, si c’est votre 
première sortie à HCE 38 vous n’adhèrerez que si vous êtes satisfait de votre essai. 

 
 Que vous soyez  usager ou accompagnateur nous vous demandons de vous inscrire auprès de 

l’organisateur au moins 5 jours à l’avance. Il faut 3 accompagnateurs pour une personne en 
joëlette donc il est important pour répondre à la demande que l’on connaisse l’effectif assez tôt. 

 
 Si vous  vous êtes inscrit et avez un empêchement prévenez l’organisateur(trice).  
 
 Prévoir des vêtements chauds, des chaussures de montagne, des bâtons pour ceux qui marchent, 

un pique-nique et des boissons. 
 
 Nous demandons 5 euros par passager des voitures (sortie de 80 à 100 km aller-retour maxi). 

Pensez à vous munir de monnaie. C’est le responsable de la sortie qui récoltera les fonds et 
répartira la somme entre les chauffeurs quelque soit le nombre de passagers. 

 
  Le rendez-vous est à l’arrêt du tram Louis Maisonnat (Fontaine) à 8 H 15 (sauf autre 

indication sur le programme). Nous vous demandons d’être à l’heure par respect pour ceux qui le 
sont, merci d’avance. 


