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EDITO... 2013!

Caroline et Babette étant en mal d’inspiration, elles ont pompé sur I’édito 2013...

« Les vacances approchent, je vous souhaite de les préparer au mieux. Si vous restez a
Grenoble, pas de soucis, nous avons 1’embarras du choix dans notre région !!!

En amoureuse de la nature, je salue ses efforts de prévention des milieux sensibles, car il faut
faire prendre conscience a tous les étres humains que la biodiversité est indispensable a
I’équilibre de notre planéte trés menacée.

Profitez des randonnées des mois a venir qui sont au programme, beaucoup seront dans ces

INFOS

Pour un moment de partage convivial et joyeux, Patricia et Sandrine vous proposent un pique-
nique dans le joli parc de la Poya, le samedi 3 juin a midi.

En plus de son pique-nique, chacun peut apporter quelque chose a partager s'il le souhaite :
tarte salée, jus de fruits, vin, gateau, fruits, thé, café, plaquette de chocolat....

Au plaisir de vous y retrouver !
Patricia & Sandrine

RENSEIGNEMENTS : Patricia Mandier 0643376922 patricia.mandier@laposte.net

Sandrine PAYAN 0630408718 sandrine.alpamayo(@yahoo.es
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Lors de I’assemblée générale, nous avons distribués aux adhérents présents une clé U.S.B.
avec les deux films réalisés au début de I’association ainsi que des diaporamas de nos sorties.

Si vous souhaitez en avoir une, contactez Pierre Ardain 0652250420 webmaster@hce38.fr
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« On peut construire une montagne en rassemblant
des grains de poussiere. »

Proverbe coréen.

Handi Cap Evasion 38
La Randonnée Pour Tous
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SORTIES JOELETTE d’HCE38 2023

Date Lieu Difficulté Encadrant(s) Téléphone
Caroline MARCHAND 06 01842204
16-avr | Etang de Boulieu Facile Audrey AYACHE 06 51 18 59 56
23-avr « Surprise » Moyen Alexis MERLIN 06 41 56 65 37
Sandrine PAYAN 06 30 40 87 18
14-mai | Plateau de la Moliére Moyen Jean CORDONNIER 06 06 41 02 76
Ludovic Godrant
28-mai | Sortie phytothérapie Facile Vincent CHEVALIER 06 84 06 60 92
Caroline MARCHAND 06 01 84 22 04
18-juin | Massif des Coulmes Moyen Jean CORDONNIER 06 06 41 02 76
Babette CLERC 06 72 78 08 44
01 — 02 juillet | Le Thabor matheysin Difficile Vincent CHEVALIER 06 84 06 60 92
23-juil « surprise » « surprise » «surprise surprise »
Plateau des Petites
03-sept | Roches Facile Vincent CHEVALIER 06 84 06 60 92
Les Signaraux — Jean CORDONNIER 06 06 41 02 76
cabane des treize bises Michelle BENOIT 06 18 48 15 34
17-sept Facile Claude VILOT 07 82 38 86 31
Babette CLERC 06 72 78 08 44
01-oct [ Autrans — Méaudre Moyen Luc SAINT-GUILLAIN 07 67 87 78 29
15-oct | Vallon de la Fauge Moyen Alexis MERLIN 06 41 56 65 37
29-oct « surprise » Moyen Sandrine PAYAN 06 3040 87 18
10— 11— 12 Vincent CHEVALIER
novembre « surprise » Moyen Babette CLERC 06 72 78 08 44

POUR PARTICIPER AUX SORTIES

e Vous devez étre adhérent et avoir réglé votre cotisation pour I'année en cours, si c’est votre

premiére sortie a HCE 38 vous n'adhererez que si vous étes satisfait de votre essai.

e Que vous soyez usager ou accompagnateur nous vous demandons de vous inscrire auprés de
I'organisateur au moins 5 jours a I'avance. Il faut 3 accompagnateurs pour une personne en

joélette donc il est important pour répondre a la demande que I'on connaisse I'effectif assez tot.

e Sivous vous étes inscrit et avez un empéchement prévenez 'organisateur(trice).

¢ Prévoir des vétements chauds, des chaussures de montagne, des batons pour ceux qui marchent,
un pique-nique et des boissons.

e Nous demandons 5 euros par passager des voitures (sortie de 80 a 100 km aller-retour maxi).
Pensez a vous munir de monnaie. C’est le responsable de la sortie qui récoltera les fonds et
répartira la somme entre les chauffeurs quelque soit le nombre de passagers.

e Le rendez-vous est a l'arrét du tram Louis Maisonnat (Fontaine) a 8 H 15 (sauf autre

indication sur le programme). Nous vous demandons d’étre a I'heure par respect pour ceux qui le

sont, merci d’avance.




